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Activiteitenverslag van Stichting Meneer Howard 2023

De activiteiten van de buurtkamer worden meestal erg goed bezocht. Zo nu en dan komt een activiteit
niet van de grond. In die gevallen houdt het op en komt er vaak een ander pareltje voor in de plaats. Het
team van meneer Howard zet zich er voor in om de mooie activiteiten te behouden en ondertussen altijd

verder te zoeken naar en na te denken over nieuwe projecten.

Zo zijn er ook dit jaar enkele activiteiten gestopt, zoals het zangkoor en het kindercafé. Daarentegen zijn

er anderen weer opgestart zoals de theateravonden en het eten met de buren op vrijdag.

Naailes van Anouk - Maandag middag

Buurtbewoners kunnen 14:00-16:00 onder leiding van coupeuse Anouk gebruik maken van de
naaimachines. Deze activiteit is vrij toegankelijk voor iedereen die mee wil doen, maximaal 7

buurtbewoners kunnen hier per keer terecht.

Eten met je buren - dinsdag middag/avond

Dinsdag is er Eten met Je buren. Deze activiteit brengt buurtbewoners bij elkaar om gezamenlijk te eten
en nieuwe mensen te leren kennen. Voor € 8,00 heeft iedereen een maaltijd met een toetje en een kopje

koffie. De regenboog groep mag altijd gratis meeéeten. Het is een druk bezochte activiteit.

Zangkoor voor kinderen - woensdagmiddag

Elke woensdagmiddag geeft juf Evi zangles aan kinderen uit de buurt. ledere keer zijn ongeveer tien
kinderen welkom op zangles. De activiteit is inmiddels gestopt.

Kindercafe - woensdagmiddag

Het kindercafé was elke woensdag geopend voor kinderen met hun ouders. De kinderen spelen met
elkaar en kunnen een pannenkoek eten voor een klein prijsje. De activiteit is inmiddels gestopt, de

opkomst rechtvaardigde niet de hoeveelheid energie en menskracht.

Ouderennetwerk - Vrijdag ochtend 10:30-12:30

Er is gratis koffie, thee en koekjes voor oudere bewoners om elkaar beter te leren kennen. Op hetzelfde
moment kan de regenboog groep ook terecht voor koffie en thee.

Eten met je buren op vrijdag

Deze activiteit lijkt erg op het eten met je buren op dinsdag. Het enige verschil is de subsidie die wordt
aangesproken om deze activiteit mee te bekostingen. Ook hier wordt een klein bedrag gerekend voor een

volledig menu en kan de regenboog gratis aanschuiven.

Theater op zaterdagavond

Dit is één maal in de maand en erg populair. Samen zingen, meedansen op de muziek.
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Volwassenen disco - zaterdagavond

Ook tien keer per jaar is er op zaterdag de disco voor volwassenen. Bewoners kunnen dansen op
discomuziek, en elkaar leren kennen. Omdat de opkomst wat achterbleef is deze activiteit niet

gecontinueerd.

Eten met Kevin - vrijdagavond

Buurtbewoners konden eten bij Kevin, (deze activiteit is in middels vanwege omstandigheden gestopt).

In de loop van het jaar is dit ‘eten met je buren’ geworden.

Weight watchers/Maja coacht

Op woensdagavond komt een groep mensen bij elkaar in de buurtkamer die bewust met hun gewicht

omgaan.

Losse verhuur

De ruimte word regelmatig verhuurd voor verjaardagfeestjes. Ook voor bijeenkomsten van diverse

organisaties zoals Politie Amsterdam, Fonds voor West en Alle kleuren Oost



